
 

Mám rád(a) své rodiče? 
 

 
1. Čtení textu: Efezským 6, 1 – 3  
 
2. Diskuse:  
 

1. Za co mohu být vděčný své matce?  
2. Za co mohu být vděčný svému otci? 
3. A co mi dávají oba rodiče dohromady? 
4. Charakterizuj jedním slovem, jaký máš s rodiči vztah? 

5. Proč Bůh chce, abychom ctili naše rodiče? Co se stane, když to dělat nebudeme? 
 
3. Studium: Sepište na velký papír, co všechno se Vám líbí na vašich rodičích. 
 
4. Výklad: Efez. 6, 1 – 3      
Jak se máme správně chovat ke svým rodičům? Jak jim můžeme prokazovat lásku, úctu a poslušnost? 
Nezapomínejme se za ně modlit! Biblické vzory lásky a poslušnosti k rodičům. 
 
5. Scénka: Jeden je dospívající, který chce jít ven. Večer však přišel o hodinu později, a proto dostal zarachá. 
Snaží se rodiče přesvědčit, aby ho přesto pustili. Rodič by měl napodobit reakci typického rodiče. 
 
6. Na závěr Požádejte dorostence, aby napsali dopis svým rodičům o tom, jak je mají rádi. Bude to pro ně 
možná jednodušší, než kdyby jim to měli říct. 


