OVOCE BOZIiHO DUCHA

VERSE K NAUCENI:

Galatskym 5:22-23a Ovoce Boziho Ducha vSak je laska, radost,
pokoj, trp élivost, laskavost, dobrota, v érnost, tichost a
sebeovladani .

1. Korintskym 13:4 —7 Laska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se
nevychlouba a neni domysliva. Laska nejedna necestné, nehleda svdjj
prospéch, neda se vydrazdit, nepocita kfivdy. Nema radost ze
Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At’se déje cokoliv, laska
vydrzi, laska véfi, laska ma nadéji, laska vytrva.

Filipskym 4:4 Radujte se v Panu vzdycky, znovu fikam, radujte se!

Jan 14:27 Pokoj vam zanechavam, svij pokoj vam davam; ne jako
dava svét, ja vam davam. At se srdce vase nechvéje a nedési!

Kazatel 7:8 LepSi je zakonéeni véci nez jeji pocatek, lepsi je
trp élivost neZli povySenost.

2. Timoteovi 2:24 Sluzebnik Kristdv se nema hadat, nybrz méa byt
laskavy ke vSem, schopny ucit a byt trpélivy.

Efezskym 5:9 Zijte proto jako déti svétla - ovocem svétla je vzdy
dobrota, spravedlnost a pravda;

Lukad$ 16:10 Kdo je vérny v nejmensi véci, je vérny také ve velké;
kdo je v nejmensi véci nepoctivy, je nepoctivy i ve velké.

Matous$ 11:29 Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot’
jsem tichy a pokorného srdce: a naleznete odpocinuti svym dusim.

List Jakubdv 1,26: Domnivéa-li se kdo, Ze je zbozny, a p/itom nedrZi
na uzd é svdj jazyk, klame tim sam sebe a jeho zbozZnost je marna.




Zivot z moci Boziho Ducha

Galatskym 5,16-24

- co je to BozZi Duch, jak se projevuje?

- jak muzeme vyuzivat MOC Boziho Ducha v naSem Zivoté?

- jak vypada zZivot kfestana pod moci Boziho Ducha? — nese ovoce

Téma: LASKA JAKO OVOCE BOZIHO DUCHA

Text Lk 6,27-36

Studium | Sk 6,8-15 a 7,54-60

1. Najdéte verse, kde je napséano, Ze Stépan byl obdafen
Duchem Bozim.

2. Ve které chvili se projevila Stépanova laska

k nepratelim?

3. Uvedte alespon 3 priklady, jak my mGzeme v dnesni
dobé projevovat lasku k nepratelum.

Vyklad na téma ,Laska jako ovoce BoZiho ducha“

Lk 6,27-36, Sk 6,8-15 a 7,54-60, atd.

Téma: RADOST JAKO OVOCE BOZIHO DUCHA
Text Matous 13,44-46

Studium | Matous 13,44-46

1. Jak se projevila radost toho Clovéka, ktery naSel
poklad (perlu)?

2. Jak by se méla projevovat radost kiestana, ktery naSel
Péana JeziSe? (konkrétné)

3. Pripravte kratkou scénku: prvni skupinka na vers 44 a
druh& skupinka na verSe 45-46.

Nauceni |Galatskym 5,22-23a

verSe
Vyklad na téma ,Radost, jako ovoce Boziho ducha, maze zménit
Zivot Clovéka“: Mt 13,44-46,

dale napf. Lk 19,1-10, Sk 2,44-47, atd.




Téma: POKOJ JAKO OVOCE BOZIHO DUCHA

Text Filipskym 4,5-9

Studium |Jan 14,27
1. Co je to pokoj? Jak vypada pokoj u véficiho ¢lovéka?
2. Jak mGZeme JeZziSlv pokoj ziskat a jak jej mGlzeme
ztratit?
3. Jaky je rozdil mezi pokojem ze svéta a Bozim
pokojem?

Vyklad na téma ,Pokoj jako ovoce BoZiho ducha®: Fp 4,5-9 aj.

Téma: TRPELIVOST JAKO OVOCE BOZIHO DUCHA

Text Kazatel 7,8; Skutky 13,16-23
Soutéz - s prvky zaméfenymi na lidskou trpélivost. (Kdo z nés je
nejtrpélivéjsi?)
Studium | 1. Co je to trpélivost? Jakou ma souvislost se slovem trpét?
2. Uvedte biblické priklady Bozi trpélivosti s lidmi (alespon 3).
3. Jak by se méla projevovat naSe trpélivost ve vztahu:
a) krodicum, ke kamarddim, k ostatnim lidem a
k lidem, ktefi nam nejsou sympaticti,
b) k uceni a k préci,
¢) knemocia v osobnich problémech?
Nauceni |Kazatel 7,8 + zopakovani Galatskym 5,22-23a
verSe
Vyklad na téma , Trpélivost jako ovoce BoZiho ducha® — BozZi

trpélivost oproti lidske, JeZis je nAm vzorem...




Téma: LASKAVOST A DOBROTA JAKO OVOCE BOZIHO DUCHA

Text

2. Timoteovi 2:24 a Efezskym 5:9

Studium

Prectéte si text Lukas 7,36-50.
1. Co je to laskavost? Jakou ma souvislost se slovem laska?
2.V ¢em muzeme vidét JeziSovu laskavost v tomto textu? ...
a v jinych udalostech z jeho Zivota?
Co to znamena pro nas, ze Bah nenavidi hfich, ale miluje
hfiSnika?
3. Vymyslete ve skupinkdch scénku o konkrétnim laskavém
chovani:

a) doma,

b) ve 3kole,

c) ve sboru.

Vyklad

na téma ,Laskavost a dobrota jako ovoce Boziho ducha“ —
texty viz vyse a;.

Téma: VERNOST JAKO OVOCE BOZIHO DUCHA

Text

Matous 25,14-30

Studium

Prectéte si jesSté jednou text Matous 25,14-30

1. Toto podobenstvi je obrazem véci, které se mély teprve stét.
Pokuste se jej nyni prepracovat vyménénim postav a déju tak, jak
je Jezis ve skute€nosti myslel. (Tzn.: ¢loveék, ktery se chystal na
cestu = Jezis, jaka to byla cesta?, kdo byli ti sluzebnici?, atd.)

2. Co jsou to hfivny? Jaké hfivny mdzeme mit? Co to znamena byt
vérny v jejich vyuzivani?
3. Kdyby se dnes vrétil Pan a zacal Gc¢tovat, jak by té oslovil —

sluzebniku dobry a vérny, nebo sluzebniku Spatny a liny?
(zamyslete se kazdy sam)

Naudeni
verse

Lukas 16:10 Kdo je vérny v nejmensi véci, je vérny také ve velké;
kdo je v nejmensi véci nepoctivy, je nepoctivy i ve velké.
+ zopakovani verSa Jan 14,27, Kaz 7,8 a Gal 5,22-23a

Vyklad

na téma ,Vérnost jako ovoce Boziho ducha" — jakou vérnost od nas
Pan ocekava (k Bohu, k lidem...), naS vzor — Bozi vérnost, atd.




Téma: TICHOST JAKO OVOCE BOZIHO DUCHA

Text Matous 11,28-30
Studium | Pfectéte si text Matous 26,57-68 a 27,11-14
1. Pro¢ se JeziS nehdjil? Myslite, Zze se mohl jeSté néjak zachranit?
Co byste udélali vy na jeho misté?
Prectéte si jesté jednou Matous 11,28-30
2. Co je to JeziSovo jho? Nesl jej tiSe a pokorné?
3. Co vSechno mohou byt naSe bfemena? Jak by se méla projevit
nase tichost a pokora pfi jejich neseni?
Nauceni |Matous 11:29 Vezmeéte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot
verse jsem tichy a pokorného srdce: a naleznete odpocinuti svym dusim.
+ zopakovani versl Gal 5:22-23a, Jan 14:27, Kaz 7:8 a Lk 16:10
Vyklad na téma ,Tichost jako ovoce BoZiho ducha”“ — proc¢ je tichost pro

kfestana dulezita, jak se projevuje, ma néjaké hranice?, atd.

Téma: SEBEOVLADANI JAKO OVOCE BOZIHO DUCHA

Text

Jakub 3,1-10

Soutéz

- s prvky zaméfenymi na sebeovladani. (Kdo se umi nejlépe
ovladat?)

Studium

Prectéte si text Jakub 3,1-12

1. Pro¢ je zde jazyk pfirovnavéan k udidlu, kormidlu a malému ohni?
2. Co v8echno z nas mize vychazet, kdyZz neovladame sv(j jazyk?
(vyjmenujte co nejvice)

3. Jak se muzeme naucit ovladat svuj jazyk (jaky postup byste
zvolili)?

Naudeni
verse

Jakubuv 1,26: Domnivéa-li se kdo, Ze je zbozny, a pfitom nedrzi na
uzdé svdj jazyk, klame tim sadm sebe a jeho zboZnost je marna.

+ zopakovani verSa Gal 5:22-23a, Jan 14:27, Kaz 7:8, Lk 16:10 a
Mat 11:29

Vyklad

na téma ,Sebeovladani jako ovoce Boziho ducha“ — v fedi,
v chovani, v sexudlni oblasti, atd. Jak se ucit sebeovladani?




Téma: JSI PRIPRAVEN VYDAVAT OVOCE?

Text Matous 5,13-16

Studium Osobni zamysSleni:
Napi$ si na papir jednotliva ovoce Boziho ducha (laska, radost,
pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost, tichost a sebeovla-
dani) a zkus se nad sebou zamyslet a ohodnotit sam sebe
znamkami za kazdou tuto vlastnost (1-nejlepSi, 5-nejhorsi).
Zamysli se také nad tim, v ¢em mas jesté nedostatky, co bys mohl
zlepsit a pros v tiché modlitbé Ducha Svatého, aby ti pomohl.
Listek si schovej pro sebe, nepfestavej se modlit a za néjaky ¢as
se zkus znovu ohodnotit, jestli ses v né€em zlepsil.

Vyklad Pan JeziS za nas vydal vSechno, co mél. A po nas za to chce,
abychom vydavali ovoce Ducha Svatého.
Jak vydavat ovoce Boziho Ducha v kazdodennim Zzivoté? Jak byt
svétlem a soli zvlasté ve Skole?

Zopakovani | Gal 5:22-23a, Jan 14:27, Kaz 7:8, Lk 16:10, Mat 11:29,

vers( List Jakubuv 1,26




