Klicové verse z Pisma:

(verSe si pred studiem Mt 6,5-18 L11,1-13
prectéte, a néktery z nich R 8,26-27 Ef 6,18
se naucte nazpamét') 7d 10,19-22  Fp 4,6-7

VI. Vice o modlitbe

Mk 11,22-25 1] 5,14-15

Uvedeni do tématu:

Jezis povazoval modlitbu za dlleZitéjsi nezZ jidlo (Mt 4,2), spanek (L 6,12) a sluzbu (L 5,15-16).
VZdy si na modlitbu nael ¢as (Mk 1,35; Mt 14,23; L 5,16) a modlil se pfedevSim pred dlleZitymi
rozhodnutimi (L 6,12-15). Ted’ sedi po Otcové pravici a pfimlouva se za vSechny véfici (Zd 7,25; R
8,34). KdyzZ byla pro Jezise modlitba né¢im tak dilezitym, i pro mne by méla byt. Jezis mél potfebu se
modlit. Mas potfebu modlit se i Ty?

Uvod — Potfebuiji se modlit? Pro¢?

1. Modlitba neni néco, co délame, protoze se to musi. Modlitba je vysada. Vysada BoZich déti. Je
to jako by jsi znal néjakou vyznamnou osobnost, a ona Ti fekla, Ze ji mdzes kdykoliv zavolat
nebo pfijit na rozhovor. Urcité by to byla pro Tebe Cest a chlubil bys ses pred kamarady. Bih
je mnohem vic nez slavna osobnost. Je stvoritelem tohoto svéta. Neni nikdo tak silny a mocny
jako On. Jsi hrdy a vdécny za to, ze k Nému mdzZeS mluvit v modlitbé&???

2. Modlitba nam pomaha duchovné rlst. Zplsobuje v naSich Zivotech odpusténi, silu, pokoj,
vedeni a plsobeni Ducha Svatého.

3. Modlitba nas uschopniuje spolupracovat s Bohem, protoze:

BGh na modlitby odpovida (L 11,9-10)

BUh je ochoten na zakladé upfimné modlitby zménit své plany (Gn 18,20-32; Ex 32,9-14;
2Kr 20,1-6)

prostiednictvim modlitby se mlze na zemi Sifit Bozi kralovstvi (Mt 6,10)

moZnosti modlitby jsou neomezené, protoZe Blih ke kterému se modlime je neomezeny
(R 8,32)

prostfednictvim modlitby poznadvame Boha a to nam pomaha pfi budovani naseho
vzajemného vztahu (Sk 10,1-21)

modlitba pFinasi slavu Bohu (J 14,13)

jsme povzbuzovani modlit se neustale (1Te 5,17)

prostrednictvim modlitby mizeme druhym Zehnat a zachranovat je (2Kr 4,8-17; 1S 12,19)
nemodlit se znamena hresit. (1S 12,23) Bih je zklamany, kdyz se nemodlime, protoZze On
Fekl: ,Proste..™ (J 14,13-14; Ik 4,2)

Svédectvi:

« Jakou mas zkusenost s modlitbou? Uz Blh vyslySsel Tvou modlitbu? Pozadal Té uz nékdy
nékdo, aby ses za né&j modlil? Jak ta situace dopadla?



Vyklad ¢€.1 :

Prekazky ucinné modlitby:

Neodpusténi (Mk 11,25)

Nevéra (Zd 11,6)

Pochybovani anebo nedostatek viry (Jk 1,6-8)
Lenivost (Jk 4,2)

Spatné motivy (Jk 4,3)

Nevyznané hrichy (1J 1,7-9; 1z 59,1-2)

Satan se boiji, kdyz se lidé modli, protoze:

modlitba je Gcinna a pfinasi do nasich Zivotl BoZi moc

lidé, ktefi se modli a ktefi jsou si védomi své autority v Kristu, jsou schopni odporovat d'ablu a

mafit jeho amysly (Jk 4,7; 1P 5,8-9)
satan nemize svést ty, ktefi bdi a modli se (Mt 26,41)
modlitba nas privadi k chapani a pinéni Bozi vlle a kazi vili satana

modlitba prohlubuje nas vzajemny vztah s Bohem, a to je to, co si satan nepreje. Snazi se nas
modlitebni Zivot Uplné zniCit anebo ho udélat aspon neefektivnim. Pouziva na to: rozptylovani,

zlé myslenky, odsuzovani, pochybnosti, strach, zoufalstvi, atd.

Tri zakladni kameny nasi dAvéry v modlitbu:

1.

2.

Bozi charakter

- pro naseho Boha neni nic nemozné (Gn 18,14; Jr 32,17)

- je vérny a své sliby vzdy dodrzi (Z 91,4; Z 115; 7 111,7-8; 1Kr 8,56)
- miluje nas a chce nam dat nadéji a budoucnost (Jr 29,11-14)

- odpovida na modlitby (Jr 33,3)

NasSe Synovstvi 5

- nas otec nam chce dat za dédictvi narody (Z 2,8)

- nas Otec nam touzi dat dobré dary (Mt 7,7-11)

- byli jsme adoptovani za Bozi Syny (Ga 4,6-7)

- skrze JeZiSe mame pristup k Bohu (Ef 2,18; Ef 3,12)

Duch Svaty

- dava nam ,ducha modlitby"

- pomaha nam v nasich slabostech (R 8,26)

- piimlouva se za nas podle Bozi vile (R 8,27)
- uschopriuje nas ,modlit se v Duchu" (Ef 6,18)

Diskuse ve skupinkach:

ounhwn =

UZ nékdy Blh vyslysel Tvou modlitbu? Kdy?

Odpovida Bdh na modlitby vzdycky?

Uz nékdy Blh nevyslysel Tvou modlitbu, a Tys pozdéji zjistil, Ze to bylo pro Tebe dobré?
Jak se mame modlit podle téchto verst (Mt 6,6; Mt 18,19; Sk 1,14; Sk 2,42)?

Jaké formy modlitby znas?

ProC je dilezité modlit se i pred/s druhymi lidmi? (na dorostu, ve sboru)



Vyklad &. 2 — Zasady ucinné modlitby:

Najdi si spravné misto a Cas, aby T€ nikdo nemohl rusit.

Soustifed’ svou pozornost na Boha, na to jaky je (Z 46,8-12). Pomizou Ti v tom chvaly,
uctivani, ¢teni Bible, premysleni o tom, jak je Blh velky, mocny, laskavy...

Vyznej Panu kazdy htich a pfijmi Jeho odpusténi. Odpust’ tém, ktefi ublizili Tobé.

Zacni své modlitby dékovanim a chvalou za to, jaky nas Bih je, a za vSe, co nam dava.

Nech se vést Duchem Svatym (Ef 5,19). y

Vyznavej v modlitbé, Ze JeZis je Tvym Panem (Jk 4,7; R 10,9-13).

Ocekavej, ze Blh bude k Tobé mluvit (Z 62,6-9). KdyZ se modlis, do Tvé mysle maji pristup
hlasy: tvlij, Bozi, satanlv

- kdyz svou mysl a vili odevzdas Bohu, tvij hlas umlkne

- kdyz budes ocistény Kristovou krvi a budes$ zit a vyznavat, ze JeziS je Tvym Panem, kdyz
budes chranény Bozi vyzbroji (Ef 6,10-18), satan nebude moci mluvit.

- kdyz budes naplnény Duchem Svatym, bude hovofit Blh

Bud' poslusny. Kdyz Ti Blh ukaZe, za co se mas modlit, co mas fict Jemu nebo druhym, udélej
to.

Bud' odhodlany setrvavat v modlitbach (L 11,8; L 18,1-8). Mnozi délaji v této oblasti chybu.
Pottebujes se trpélivé modlit tak dlouho, nez jsi si jisty, Ze jsi se nékam dostal a ve tvém srdci
se rozhosti Bozi pokoj (Fp 4,7). Nespoléhej se vSak na své pocity. Jsou dny, kdy se nam zda,
Ze touha modlit se je nam velmi vzdalena. I tak se neprestavej modlit, a Blh si Té znova
pritahne k sobé blize.

Neboj se k Bohu mluvit normalné a pfirozené. Nemusi§ pouzivat néjaky formalni nebo
naboZensky jazyk. Blh Té zna, a miluje Té takového jaky jsi.

Prestan se bat. Pfehnany strach z budoucnosti vyjadiuje nedlvéru v naseho Boha (Mt 6,25-
34). Vzdy pristupuj k modlitbé s virou v Boha.

Predkladej Bohu vSechny prosby (Fp 4,6), protoZze pro Ného neni nic nemozné. Je dllezité se
modlit nejen za své potieby, ale i za potfeby druhych. V modlitbach bud’ konkrétni a presny,
protoze i Blh Ti chce dat konkrétni a presnou odpovéd'.

Modli se a posti. Velky vyznam ma modlitba doprovazena plstem. Plst neni ,paka" na
ovladani Boha, ale je to zplsob, jak zapfit sami sebe, abychom se my mensili a Blh v nas
mohl rlst a jednat v nasich Zivotech.

Zaveér — shrnuti a aplikace:

Modli se pravidelné. Kdyz nevis jak nebo za¢ se modlit, popros kamarada/ku, aby se modlil/a
s Tebou.

Udélej si modlitebni sesitek, ktery Ti pom{ze v tom, jak a za co se modlit. Zpétné také uvidis,
jak BOh vyslysel Tvé modlitby z pfedchozich dnli, mésicd, let. Takovy modlitebni seSitek je

velkym povzbuzenim ve chvilich, kdy se citi$ ,sam" a daleko od Boha.
Pozn.:

Podnéty k tématu:

Vyroba modlitebniho seSitku. Kupte si malé seSitky, nebo si je vyrobte (slepte) z papird. VyuZzijte své

predstavivosti. Mizes si tam napsat zac se chce$ modlit, mdZes$ si modlitby rozdélit na dékovné, prosby, pfimluvy
za druhé,...apod. M{zes si vyhradit jednu stranu pro ,vyslySené modlitby", kde si bude$ zapisovat jak Blh na Tvé
modlitby odpovidal, apod. M0Ze$ si tam psat data, jména lidi, nebo jak k Tobé Blih promlouva.

Pozn! Toto studium je zpracovano podle knihy Boba Gaeda Davida FardoulyhoZaklady kes’anského
Zivotd, r. 1995 Bratislava, Kreé®nsky Zivot, 278 s.



