Sebeovladani a sexualni vztahyied manzelstvim

J 1. Hra: Vyber 3 divky a 3 chlapce. Chlajpo fekni, & si divky kthem 15 sekund padre
prohlédnou a pak je posli za deeNa kazdého chlapce vychazi jedna divkédnen toho, kdyz jsou
chlapci za dviani zavaz divkam &. Pak zavolej kluky a postupriednoho po druhém se zeptej na
barvu @i jeho divky.

Cil: Mladi lidé jsou doslova bombardovani nazory, Zeimamanzelském sexu neriibec nic nevhodného. Je
tieba jim ukazat jak se na toto divarB

Vyber fi lidi a predem jim dej nasledujici texty s otdzkou co tinteexchceict Bih?
- 1. Korintskym 6, 18 — 20

- 1. Tesalonickym 4, 3 -8

- Efezskym 5,1 -3

2. Cteni textu: 1. MojziSova 39, 7 - 23

3. Otazky k textu: Jaké charakterové vlastnostlmPutifarka?
Jaké charakterové vlastnostimosef?
Jakou roli hral Bh v Josefow zivots?
Jaké ponaieni si z tohoto ibéhu mizeme odnést?

4. Naueni biblického verse: 1. MojziSova 39, 9b

5. Diskuse ve skupinkach:

1. NapiSte na papir slovo SEX — pozadejte ostatny,rekli vSe co je napadne a napsali to na papdktei
budou na rozpacich, jini si z toho budalatilegraci, proto by bylo dobré&gdeslat, Ze byste o tomto tématu radi
hovaili, aniz by rekdo nekoho shazoval nebodhdétinské poznamky.

2. Odkud ziskavamest&inu informaci o sexu? Co nam tyto zdrfijaji?

3. Jakou zékladni informaci jsi ziskalezlito zdrofi — RodEe, dorost, patelé, média

4. Jak bys odpadél ¢loveku, ktery by takto argumentoval?

- Kdybys n& miloval(a) dokazal(a) bys mi to!

- Jen to zkus, uvidis, Ze se ti to bude libit!

- VZdyt to prece @la kazdy!

- Jsi jedina panna na Skole!

- Ty jsi m& Uplrg ,nazhavila“!

- Pokud pouzivame ochranu, nigra se nic stat!

- Vzdyr se jednoho dnefpce vezmeme!

- Zachoval(a) jsem se jen pro tebe.

5. Doph vétu: Kdyz dojde na sexj&g’an by nil...

6. Vyklad: Jak reagovat na propagaci sexuifed manzelstvim? Pré ma smysl sebeovladani?

7. Hra: Horké zZidle — pozgte si hosta, pdp pozadejte toho kdo ma vyklad. Rozdejte papirkypiste otazky
k dneSnimu tématu (co koho zajima) a pak je dejgtovi ke zodpaizeni.



