Volny ¢as! (co s nim?)
1. Dotaznik: Udglejte sic¢as a vypite dotaznik o tom, jak travite §was.

\\\ Co je jedna z nejvzaégjsich &ci, které mame??? Je t@das
==
2. Cteni textu: Efezskym 5, 15 - 20
3. Otazky k textu: 1. Co si mysli$ o nasledujicich vyrocich?

- byt Keg'anem je zabavné.

- mjj zivot je nuda.

- kleg’ané se bavi jinak — mé&rzabavi — nez nesfici.

- kdyZz se daie bavim, zapomenu na celytv

- zdbava ne¥icich je hloupa a nudna.

- \&tSina zabavnychéei je bul’ htiSna nebo nezdrava.

2. Co si mysliS, maih smysl pro humor?

3. Co titika vers Filipskym 4, 4?

4. Jak mame nalozit se svyiasem podleigéteného textu?
5. Jaky méaieg’an Ukol na zemi? Na co mame vyu#s?

4. Naueni biblického verse: Filipskym 4, 4

5. Diskuse ve skupinkéach:
Mame tady 4 problémy:

1. VSichni moji kamaradi sleduji v televizizné serialy. Mluvi o tom, co se stalo v Beverlyusil Ratelich,
Dawsono¥ swté... Anebo si povidaji o filmech, které se vysilajizgd v noci. Vim, Ze jsou v nich neslusné
scény, ale wiité mi neuskodi, kdyz se n& jenom podivam. Co si o tom myslis?

2. Je mitinact a jeden moc hezky klukénpozval na rande. Kamaradi ftifkaji, Ze bych byla hloupéa, kdybych
nesla, ale mamkeekla, ze jsem je&tpriliS mald. Pry by ji nevadilo, kdyby nas Slo vike ae jenom my dva.
Myslim, Ze je staromddni. Co si o tom mysliS?

3. Rada se oblékdm podle toho, co se prénsi. Nas shbor je ale straSstaromodni. Minuly tyden se naém
koukali gres prsty, protoze jseméha na sob kratkou sukni. VZdy neni nic Spatného na tom, kdyZ se chci libit,
Ze ne?

4. Behem poledni festavky se moji spoluzaci sesli vzadu &advicnou s ikolika dvcaty. Dolie jsme se
bavili, ale rekdy jsem se citil trochu nesjy kdyz se z#éaly vykladat dvojsmysiné a oplzlé vtipy.dykamarad,
ktery je tyky \&fici, mitekl, Ze to pehanim a Ze to nikomu neublizi. Co si o tom mysli§?

6. Vyklad: Jak mohu promarnit ¢as, a jak ho efektivré vyuzit ke sluzk® Panu? (Jakub 4, 14)

Hra: Poznds pise? — D& a vice druzstev proti sétsoutzi, kdo rozpozna vice néazpisni. Vyslou jednoho
z druzstva, aby si doSetqgist k vedoucimu hry nadzev pisa pak ho beze slov nakresli na papir ve svém
druzstvu. Nesmi se psat slova pouze symboly. Kdyzstvo uhodne, tize vyslat dalSiho, pro dalSi pise



MUJ CAS
Dopli kolik hodin tydrE ti zaberou nasleduji¢innosti.
Spani

Jidlo
Ptiprava do Skoly

Cesta do Skoly a Zp
Skolni vyuovani
Domaci ukoly
Televize - sporty

- filmy

- zpravy

- ostatni
Poslouchéani hudby

Hra na hudebni nastroj

Fotbal, hokej a jiné sporty

Konicky
Cesta do sboru

Dorost
Chvile ztiseni

Cteni Bible

Pokud jsi odpovidal ufmng, ziskal jsi dobry fehled o tom, jak
vyuzivas svj ¢as. Celko¥ by ti mglo vyjit ¢islo 168, tj. poet
hodin v tydnu. Kolikéasu davas kazdy tyden Bohu? Kter&eaiv
bys mohl omezit, aby ti zbylo viggasu na poznavani Boha skrze
ztiSeni nebo vicéasu pro sluzbu Bohu?
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