4. Strach a problémy

1. Hra:

Rozclte se do skupin. Jednotlivé vyroky (viz nize) n@gne tak daleko k&kterym
potizim, které prozivame.&do budegist vyroky (jeden za druhym) a kazdy ve skupince
se fihlasi pokazdé k tomu vyroku, ktery vystihuje jetieot.

- asto travis tim, Ze zira$ do obrazovkyipaie a ,chat-ujes
- nékdy mas pocit, Ze se Ti lidé vyhybaji jako kdyby& mor
- mas strach itilky
€kdy mas pokuseni stravit mnoho hodin (a utratit htnperz) v nakupnim centru
- mas strachiatel, ktéi jsou gipraveni T ,ztrapnit* pred osobou opgmého pohlavi
€kdy mas kece v prstu od mkani tlatitek na dalkovém ovladatelevize
€kdy mas strach z toho co motivuje Tvé radikdyz & za réco pochvali
- kdyZ je bitie zalezeS nejraf pod pdinu
- byt sdm je fdrebe utrpeni
- byt sam je frebe vyhra
- zapadnout ddektivu ve Skole je hodhtézké

s lidmi, které ani neznas

2. Cteni textu: Matous 14,22-33

3. Diskuse:

Jmenuj ¥ci, situace a jiné.¢eho se bojis (pavouci, tma, spoluzak, budoucnost.).at

Jakymi problémy se Tvi spoluzaci-vrstevnici nejwuiégi?

Co byla nejodvaz$si véc, kterou jsi v zivat ucklal(a)?

Jakych problérin se bojis v budoucnosti?

Co Petra z&alo tahnout ke dnu? Vitr a viny? Sandaly napitéouddZtrata odvahy? Strach? Nedostatek
davéry? Co tahne ke dnu“ v ZivétTebe?

Jmenuj situace ve svém zigpkdy potebujes slySet JeziSova slova: ,Neboj se!”

Duchovr, ve které oblasti §Jezis vede, abys &dl ten ,prvni krok z ld’ky na hladinu mge"?

Jak by Ti tato skupina mohla pomoci a pofip®é v modlitbach , abys dokéazal &ldt ten prvni krok?
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4. Naueni biblického verse: Filipskym 1,21

5. Hra:

a/ Kdo se bojéerného Petra?

b/ Rozdlte se do skupinek, n&iglad pantomimické, hudebni a glacké. Pozadejte kazdou skupinku, aby se
pokusila ztvarnit strach. Ukteckd skupinka ifive réco nakreslit, hudebni zazpivat, atdi2dte dat kazdé
skupince strach zéeho konkrétniho, a ostatni skupinky pak budou hédaky strach jde.

¢/ PoZzadejte mladezovce, aby pro dorostetigegvili ,bobiika odvahy*“.

6. Cteni textu; Filipskym 1,12-30

7. Studium ve skupinkach:

1. Kdyz jsi byl (a) maly(d), co Ti poméhaloder usnout ve t&? Malé s¢étylko? Medvidek? Tva oblibena
peina?

2. Co Tidodava odvahu, kdyz mas strach?

3. Pavel byl ve ¥zeni, ale byl radostny. S jakymi&grpavajicimi okolnostmi pré&wzapasis? Jaky je Ty
postoj \a¢i nim?

4. Jaky byl Pavlv postoj vi¢i budoucnosti? P& Jaky je TVj postoj vi¢i budoucnosti? Pi®



5. Je rekdo kdo je proti Tob? Ve sboru, cirkvi, doma, ve Skole...? MaS z nichdt? Mas mit strach?
(viz v.28)

6. UZ se Ti rkdy stalo, Zzes musel &ppro Krista? Pokud ne, jaké v Tolvyvolava pocity kdyz si
piedstavis, Zze bys #fa) jednou v budoucnu téppro Krista? (mize$S uvést zajimavosti z Bible jakym
zpisobem lidé umirali pro Krista...npze Izajase rdezali pilou, apod.)

7. Povzbute skupinku k radosti ad (pouzij k tomu biblicky vers, nebo svéédectvi, rjaky pribéh,
atd.)

8. Modli se za skupink.

APLIKACE!

! Dorostova biblicka studia jsou zpracovana podieSdipity Student Bible, New International Versior1994, 1278 s.



