< Alkdol

Na z&atek par otdzek: - Co je to alkohol? - Kdo je alkoholik? - A jak d& alkoholik rozpoznat?

ot
@ Aktivita: pokus se vyhledat aktuéhformace o alkoholu a o tom jak e miZe stat alkoholikem.

Z knizky Roye Harrisona Problémytd

Alkohol - problém

AZ 15 % nehod v préci, 33 % dopravnich nehod a 5%if#ti do nemocnic k psychiatrickédlss
zapic¢inuje alkohol. Bylo dokdzano, ze ma podil i&ire rozvodi a zlaind. V naSich evropskych zemich je
alkohol velky problém. Alkoholici tvid 5 % obyvatelstva (kazdgtadvacaty). Ve Francii zet® kazdy rok
19 000 lidi na cirdzu jater, Apobenou zneuzivanim alkoholu. Mnohiti @aiiné pit alkohol mezi 10. a 13.
rokem. Nekteti kieg'anéiikaji, Ze maji svobodu pit, protoZze o tom mluvilBifl. Tim 5, 23). Soudi se, Ze vino,
které se pilo za biblickyctadi, obsahovalo mé&nez 3 % alkoholu, protoze Zidovsky zadkon davaigas
instrukce — smichat jeden dil vina i dily vody. Dnes je voda v naSich domovech pambsazitelné
alkoholické napoje jsou mnohem nebeapSi a opojrjSi.

Alkohol — odpo¥d na problém
Jé osobé jsem abstinent z nasledujici¢hdavodi:

a) Riziko stat se zavislym na alkoholu — statistikyaji, Ze z kazdych 10-ti lidi, ktezatnou pit, se jeden
stane zavisly na alkoholu. Kdyby jsté&limloma psa, ktery kousne kazdého desatétwveka, dlouho
byste si ho nenechali.

b) Nebezpei ovlivnéni druhych, aby zali pit podle méhoifkladu — di¢, které n& vidi brét si alkohol,
mize nasledovat fj piiklad a postuphise stat zavislym.

c) Varovani Bible — ,Nehlé na vino, jak se rdi, jak jigkv poharu. Vklouzne hladce a nakonec ustkne
jako had a Stipne jako zmije“i{R3, 31 — 32)

2. Cteni textu: 1. Korintskym 6, 12 — 13

3. Otazky k textu:

- Prat nam Bih dovoluje vSechno?

- Je piti alkoholu fichem? Je to to, co neprospiva?

- Jak nés rive alkohol zotrdit? (1z 5, 11) Jak se iieme branit?
- Jak si nize satan pouzit alkoholika?

4. Naueni biblického verse: 1. Korintskym 6, 12

5. Diskuse: 1. Piti alkoholu je podle tebe: Spatné, dobréjemyslim o tom. Prey

2. Kdy (@i jakych gilezitostech) je podle tebetipustné pit alkohol?

3. Co si o tom mysli§? — alkohol je stejna drjad@ trava, kokain nebo heroin.

4. Co si o tom mysli§? — dospivajicim b§larbyt dovoleno pit pivo a vino.

5. Co si 0 tom mysli§? — dospivajici bylizkusit alkohol, aby #déli, jakeé to je.
6. Jaké jsoudkteré divody, pra lidé z&inaji pit?
7. Jak jinak se mohou zabavit dospivajici beatadku?

6. Vyklad: Pro¢ je Biih jednoznané proti alkoholismu. Mize si Kes’an dat to pivko dwé ¢&i vic?

Hra: Faré&, Vikéar, Diakon, pani fafi@va a kostelnik — fara&aina ,,Kdyz jsem Sel z kazatelny tak jsem potkal
¢islo pet.....ja jsem potkatislo...... kdo se zapomene, nebo se splete je kostelnik.



