Studium pro pobyt dorostu - listopad 2004

Téma: Prvni pomoc

Péatek véer - Pomoc samému sbb

Text: Zalm 51: 12-14

Cil: Uvédomit si, Ze zapasim se zékeu nemoci fichu a Ze jediny kdo mi ize pomaoci je mj
osobni LékaJezis Kristus.

Studium:

- definovat co je tou zakeou nemoci

- zamyslet se, ptoje €Zkeé rozeznat symptomy na vlastnitet

- zvazit vyznam prevence (vitaminy, ¢eni...)

- nepodcenit kontrolu, zda u mne nepropukla rdk&emoc (sebekontrola, kontrola druhou
osobou, kontrola odbornikem)

- s pomoci Lékae presre specifikovat a popsat nemoc

- s pomoci Lék#e si u¥domit, co tu nemoc Z@sobuje a okamiits €mito vécmi prestat

- s pomoci Lékae za&it co nejdive s |€bou

- chodit¢asto na kontroly

Vyklad: Jak mohu mit jistotu, Ze mne choroli&chu nepemize? Praktické rady o tom, jak se
starat o své duchovni zdravi.

Sobota véer - Pomoc bratrovi - tomu, kdo se chaétlé

Text: Jakub 5:16-20

Cil: PrestozZe se fy bratr a sestra musi porvat se svou chorolftahth sam, mizeS mu byt velmi
napomocny. Natme se pomat druhém v dennim ZiévetBohem.

Studium:

- pomaoci s prevenci

- chréanit bratra fed riskovanim se svym zdravim

- chranit ho ped aktivitami, které nevyhnutelivedou k nemaoci

- pomoci identifikovat novy vyskyt nemoci

- byt blizko, kdyz probiha negSicast I&by

- navstvovat ho v nemocnici

- mluvit s Lék&em o jeho zdravotnim stavu

- pripominat mu, Ze jedinLékar mu nmiZze pomoci

- pfipominat mu, Ze nesmi zapomenout brat leky

- povzbuzovat ho tim, jak U&fna byla léba ve tvém fipadt

- povzbuzovat ho tim, Ze mu budéfppminat, o kolik se uz jeho zdravotni stav zlepsil

- ptat se ho, jak se citi

- tiSe poslouchat, kdyZ se&uje o tom, jakymi Uzkostmi prochazi

- nezvéejnovat dalSim jeho zdravotni stav v detailech

- prosit dalSi o jejich maximalni pomoc a podpora pemocného

Vyklad: Jak mohyomoci svému bratrovi, abyigtal zdrav. Zasady principu vykazatelnosti -
vzajemneé stfovani si problematickych oblasti, modlitebni pod@paneptavani se na tyto oblasti,
atd.

Nedéle rdno - Pomoc bliznimu - tomu, kdo si nédwmuje svou nemoc

Text: 1. Petr 3:15-18

Cil: Uvédomit si, Ze Bh chce pouzit na&ikladny Zivot k tomu, aby se ostatni na Boha ali
abychom jim my byli schopni jednoztr& vyswtlit evangelium.




Studium:

- Zit tak, aby lidé zjistili, Ze je s nimg&oo Spatného

- Zit tak, aby lidé vidi, Ze mame dobré zdravi

- Zit tak, aby se nés lidé ptali, jak tél@mne, Ze jsme tak zdravi

- pripravit se na to, Ze tuto otazku budu jednou odgetvi

- prosit Lékae, aby nd nalil spravre tuto otazku odpasdét

- odpowdét kazdéemu, kdo se zepta na naSe zdravi

- naSe odpoyd’ ma byt pokorna a ne frajerska

- fekni jednoznéng, co pro tebe udal Lékar

- fekni, Ze jeho nemocide vyl&it jediné Lékar

- fekni, co vSechno musi Lékaro jeho I€bu podstoupit

- snaset to, Ze se mnozi naSemu Zivotnimu stylngjys nedlat nic pro to, aby tomu tak nebylo
- kdyZ € nemocni kritizuji, nenech se vyvést z miry

- pamatuj, Ze kdyZ v poke budes snaSet jejich kritiku, Lé&ka pouZije v pravyas Vv jejich Zivot
- uvédom si, Ze je lepSi byt zdravy a kritizovany, neZinajici a bez kritiky

- vzdy si gfipominej, co pro tebe Lékacklal

Vyklad: Jak jednoduSe vysitlit evangelium?

Sobota rano - modlitebni skupinky
Text: Lukas 17:11-19
Cil: Nawit se v modlitl¥ dat prostor pro vyznani, prosby a diky.
Studium textu:

O ¢em sedci fakt, Ze ti malomocni Sli JeZiSi vist? (v.12)
Nemocni na JeziSe hlasitolali. Zalezelo jim na tom, co si pomysli ostat(.13)
Kym byl pro malomocné Jezis podle toho, jak jepwes|i? Co to znamena? (v.13)
Co bylo potebou malomocnych a o co prosi? (v.13)
Jezis neuzdravuje malomocné okagzte posila je za Rai a oni jdou. Co tdgika o jejich
vire? (v.14)
Co nam ukazuiji nasleduijici slova o jednomichtmalomocnychdeden z nich, jakmile
zpozoroval, Ze je uzdraven, hreslvratil a velikym hlaserelebilBoha; padl tvéi k
JeziSovym noham_akbval mu.
Aplikace:

1. Malomocni ¥déli, Ze Jezis fichézi a ¥ili, Ze je miZze uzdravit. Jak je to s nasi znalosti
JeziSe a virou v JeziSe. Ohotloboji na stupnici od 1 do 10, kde deset je nejlegp&kni
proc.

2. Pra¢ mame problém k Jezisi volat ,hlasttkdyz jsme ve Skole, v restauraci, doma nebo na
dorostu? Je to v padku? Jak to mohu zZmit?

3. Co bych ndl udélat drive, nez Boha o&to prosim? Co bych ¢gho ém vyznat? Co je tedy
prvni ¢asti modlitby?

4. Druhoucasti modlitby jsou prosby. Jak bychonglmiezisi gedkladat své problémy?

5. Bih nekdy neodpovida na naSe prosby ihned a chc# m@bi ¥rnost. Jaké jsou projevy
vérnosti Bohu, kdyZz mi neodpovida na modlitbu. Jakngen chovat?

6. Jak mi pom&ha v mém vztahu k Bohu fakt, Ze vinBi#e uctla jisté \&ci v ten nejlepsi

¢as? Jak mi to pomaha ve chvili¢hkosti?

Tu treti ¢ast modlitbycasto zapominame. Co je tdeti casti? Pro ji zapominame?
Evangelista LukaSanuje mnohaiasu popisu vegEnosti jednoho z malomocnych. Kolik
prostoru by nila mit vaénost v naSich modlitbach? Jak toho docilit?
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